RECOMENDACIONES AL PACIENTE CON

INFECCION DE ORINA DE REPETICION

« Beba abundante agua a lo largo del dia (2 6 3 litros)
* No abuse de bebidas como el café 0 el té y el alcohol que irritan la vejiga

* Vacie la vejiga con regularidad, no tenga prisa y tbmese el tiempo necesario.

* Duchese en vez de bafarse

* Limpieza genital con agua y jabon tipo neutro o producto recomendado.
En mujeres, el secado de la zona de delante hacia atrds; de lo contrario, las
bacterias del ano pueden acceder a la vagina o a la uretra. Se procedera
igualmente tras la defecacion.

» Realice micciéon después del acto sexual, siempre aunque tenga pocas o escasas
ganas de orinar.

» Cambie la ropa interior (preferiblemente de algodédn) a diario

* Evite los sprays intimos ya que pueden irritar la uretra

» Evite el estrefiimiento o la diarrea. En caso de que sea un problema consulte a su

médico de cabecera.



