
“La Medicina es vocación de servicio incluso cuando 
el mundo parece desmoronarse” Viktor Frankl

Tiempos Difíciles. Cada Médico es escultor 
de su propio destino

V Edición 

ALTER
UROLOGY

Real Academia 
de Bellas Artes 

de San Fernando

Programa
ciEntÍfico

Programa
ciEntÍfico

23 de mayo 2026

Comprimidos
BUCODISPERSABLES

COMITÉ  Científico 
COORDINADORES
DRA. CARMEN GONZÁLEZ ENGUITA
Presidenta de AEU (Asociación Española de Urología). 
Jefa de Servicio Corporativo Urología H.U. Fundación Jiménez Díaz 
y Hospitales asistencia Pública del Grupo QuirónSalud. Madrid.

DR. PEDRO BLASCO HERNÁNDEZ
Presidente de SINUG (Sociedad IberoAmericana de NeuroUrología y UroGinecología). 
Jefe de Servicio de Urología Hospital Universitario Nuestra Señora de Valme. Sevilla. 

PONENTES y MODERADORES
DR. SALVADOR ARLANDIS GUZMÁN
Jefe de Sección Urología Reconstructiva y Funcional. 
Servicio de Urología, Hospital Universitario y Politécnico La Fe, Valencia. 

DRA. KETY BETÉS
Doctora en Ciencias de la Comunicación. Experta en Cultura Organizacional Biocéntrica 
y en Sostenibilidad en los equipos de trabajo.

DR. ALBERTO BUDÍA ALBA
Jefe de Servicio Urología Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia.

DR. MANEL DEL CASTILLO REY
Director Gerente Hospital Sant Joan de Deu. Barcelona.

DR. CARLOS ERRANDO SMET
Jefe de la Unidad de Urología Funcional, Femenina y Urodinamia. Fundación Puigvert, Barcelona.

DR. TOMÁS FERNÁNDEZ APARICIO
Servicio de Urología. Hospital J.Mª.Morales Meseguer, Murcia.

DR. JUAN GÓMEZ RIVAS
Servicio Urología. Hospital Clínico San Carlos. Madrid.

DRA. CORAL MANSO APARICIO
Servicio Urología. Hospital Río Hortega. Valladolid.

DRA. ALICIA MARTÍN MARTÍNEZ
Jefa de Servicio de Ginecología y Obstetricia. Complejo Hospitalario 
Universitario Insular Materno Infantil. Las Palmas de Gran Canaria.

DR. JOSÉ MEDINA POLO
Servicio Urología Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

DRA. AMPARO MONTSERRAT JOVER
Servicio de Urologia del Hospital Arnau de Vilanova. Valencia.
.
DR. CARLOS MÜLLER-ARTEAGA
Urología Funcional. Hospital Álvaro Cunqueiro. Vigo.

DRA. BÁRBARA PADILLA FERNÁNDEZ
Servicio de Urología. Hospital Virgen de la Concha, Complejo Asistencial de Zamora.

DRA. MARÍA RAMOS CEBRIÁN
Servicio Urología Hospital Universitario y Politécnico La Fe. Valencia.

DR. LEANDRO REINA ALCAINA
Presidente de la Asociación Murciana de Urología.
Servicio de Urología. Hospital J.Mª.Morales Meseguer, Murcia. 

U
R

O
PR

O
G

R
A

M
A

A
LT

ER
U

R
O

LO
G

Y_
M

A
R

ZO
20

26
   

 M
A

TE
R

IA
L 

D
ES

TI
N

A
D

O
 A

L 
PR

O
FE

SI
O

N
A

L 
SA

N
IT

A
R

IO

Avalado por:



“La Medicina es vocación de servicio incluso cuando 
el mundo parece desmoronarse” Viktor Frankl

Tiempos Difíciles. Cada Médico es escultor 
de su propio destino

V Edición 

ALTER
UROLOGY

Programa  Científico 
9:30 - 10:00  RECOGIDA DE ACREDITACIÓN

10:05 - 10:10  BIENVENIDA A LA JORNADA
 • Representantes de Alter
 • Coordinadores

 BLOQUE 1
 "De la gestión individual al bienestar    
   institucional". Escenario de problemas
   DINAMIZADORES:
 • Dr. Pedro Blasco Hernández
 • Dra. Carmen González Enguita

10:10 - 10:40   Caso 1: Conflicto en equipos multidisciplinares: 
 competencia vs colaboración.
 Dr. Carlos Errando Smet
 Dra. María Ramos Cebrián
 Dr. José Medina Polo

10:40 - 11:10  Caso 2: Carga emocional y burnout en la práctica  
 asistencial: Horas de trabajo, demanda y
 sobrecarga asistencial
 Dr. Salvador Arlandis Guzmán
 Dra. Coral Manso Aparicio
 Dr. Carlos Müller - Arteaga

11:10 - 11:20 Espacio de debate

11:20 - 11:50 BLOQUE 2
 "Liderazgo compasivo en entornos sanitarios   
    complejos". El modelo Jirafa 
   • Dr. Manel del Castillo Rey
   MODERADORES:
   Dra. Carmen González Enguita
 Dr. Alberto Budía Alba
 Dr. Pedro Blasco Hernández

11:50 - 12:00 Espacio de debate

12:00 - 12:20  BLOQUE 3
  "Danzar las organizaciones: valores   
    biocéntricos para equipos saludables" 
    Dra. Kety Betés, entrevistada por Dra. Amparo Monserrat Jover

   MODERADORES:
   Dr. Tomás Fernández Aparicio
   Dra. Alicia Martín Martínez

12:20 - 12:30 Espacio de debate

12:30 - 13:00 PAUSA CAFÉ

13:00 - 13:20 BLOQUE 4
 "BITUROL: una combinación INNOVADORA
  para la HBP"  
   • Dr. Leandro Reina Alcaina
   MODERADORES:
   Dra. Bárbara Padilla Fernández
   Dr. Juan Gómez Rivas

13:20 - 13:30 Espacio de debate

13:30 - 14:15 "Pequeñas revoluciones para la vida y el trabajo"
   • Elsa Punset
   MODERADORES:
   Dra. Alicia Martín Martínez
   Dr. Pedro Blasco Hernández
   Dra. Carmen González Enguita

14:15 - 14:30 Espacio de debate

14:30 Cierre de la reunión
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